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VEAMOS UN CORTO

https://youtu.be/3hWEOPDTdzA_



https://youtu.be/3hWEOPDTdzA

CONCEPTOS CLAVE g
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s ¢Como me afectaria que me ¢Como me sentiria si me
- " .
- hicieran sentir mal por parecer apartaran por tener un problema
diferente? de salud?
¢Como reaccionaria si algun dia ¢Como me afectaria si mis
me quitaran mis derechos? amistades o mi familia me

apartaran de su lado?

¢COAmo me sentiria si no tuviera ¢Coémo me sentiria si no pudiera

trabajo y ni siquiera me dieran la opinar sobre mi propia vida?
oportunidad de demostrar mis

capacidades y mi valia?
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PARA SARER MAS..
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) ﬁ https://consaludmental.org/wp-

content/uploads/2019/10/Con-Naturalidad.pdf

https://youtu.be/wfOHdfqqJTs?
si=WUBwOeGwcmlIfJjX9
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https://youtu.be/wfOHdfqqJTs?si=WUBwOeGwcmIfJjX9
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e GUIA CON NATURALIDAD.
CONFEDERACION SALUD MENTAL
ESPANA.
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